
◆行事概要と日程◆

歩く
スキー

※ 行事会場は、歩くスキー以外は、北海道グリーンランド　ホワイトパークです。

※ 講習・検定時間：10：00～15：00

※ 各種講習へ参加される方は、ストック・ゴーグル・帽子・グローブなどに名前をつけて頂きますようお願い致します。

◆シーズンコース会員◆ シーズン中に何度も受講される方は、シーズンコース会員をおすすめします。

基礎スキー講習シーズン会員

ジュニアスキー講習シーズン会員

スノーボードシーズン会員

◆受講・受検の受付◆
小学生冬休みスキー教室

チャレンジメイト

シーズンコース会員

その他　講習・検定

ジュニア競技スキー

歩くスキー

江別スキー連盟会員は、ご本人さまのみ　　　　シーズン中の講習料金、リフト料金が割引きになります。

シーズン中リフト券を、講習日以外でも割引きで購入できます。

２０２５シーズン　江別スキー連盟行事日程表

小学生
１回目：9～11
２回目：13～15

行　　　事

＜エキスパートクラス＞
級別テスト1級取得者のみが参加できる特別クラスです。更なる
レベルアップやレベル維持、今後の目標を講師と一緒に見つける
ことができる講習会です。

基礎スキー検定
１級合格者 13.19 2

＜テクニカルコース＞（全１０回）
級別テスト２級以上を持っているこどもたちへシーズンを通して
レベルアップをはかり、級別テスト1級合格を目指し講習を行い
ます。10回を通して技術の向上を目指します。

２月 ３月

日　　　程

講習

制限無

スノーボード

楽しくスキーを滑れるように講習を行います。リフトには乗りま
せん。

小学４年生
～中学生

小学生以上

小学生

１月
対　象内　　　容

年長、年中
（定員20名）

1.8.15.22

小学校冬休みスキー教室

12月8日（日）9:30～12:00　野幌公民館2F　研修室3，4号　各コース10名を先着順で受付けます。
（定員に空きがある場合は、講習当日にもセカンドロッジ（ピンクの建物）で受付けます。）

12月8日（日）9:30～12:00　野幌公民館2F　研修室3，4号　（受付け時に写真2枚（名札・名簿用）を必ずご持参ください）
講習当日にもセカンドロッジ（ピンクの建物）で受付けます。

◆江別スキー連盟会員（１シーズン）の特典◆

バス送迎３日間コースです。
初心者は滑れるように、滑れる方はレベルアップのための講習を
行います。

＜初級・中級・上級クラス＞
初級者、レベルアップ、級別検定合格を目指している方々へ、
レベルに応じた講習を行います。

スキーチャレンジメイト

＜ベーシックコース＞（全１０回）
級別テスト３級またはジュニア１級を持っているこどもたちへ
シーズンを通してレベルアップをはかり、級別テスト2級合格を
目指し講習を行います。10回を通して技術の向上を目指します。

小学生

3.5.12.13.19.26 2.9.16.23

基礎スキー

3.5.12.13.19.26 2.9.16.23

シーズン中に6回実施するスノーボード講習をすべて受講することができます。

伊藤（090-9514-0006）へ　30名を先着順で受付けます。

10：00～12：00　下記会場で実施します。
＜１月＞5日、12日、19日、26日      　　＜３月＞2日
＜２月＞2日、 9日、16日、23日

ジュニア競技スキー教室

スノーボード
プライベートレッスン

幼稚園児スキー

初級者、レベルアップ、級別検定、アルペンボード、指導者を
目指している方々へ、レベル、目的別に講習を行います。

初級者、レベルアップ、ジュニア検定合格を目指しているこど
も達へ、レベルに応じた講習を行います。

競技スキーをやりたいこどもたちへ、ポールトレーニングを行
います。

小学生

ジュニアスキー

1月4日～3月1日迄の毎週土曜日と2月11日

5.26 9

希望日の5日前までに上枝までご連絡ください。
（Eメールebetsu.sb@gmail.com・電話090-8637-6031）

9.16

3.4.13.18.19.25

初級者から上級者、テクニカル、マンツーマンレッスン等、ご希
望のレッスンを行います。

小学３年生
以上

5.11.19.25

１級～５級。
１級受検者は、２級既得者（合格証の提示が必要）で、事前講
習１単位（２時間）を修了されている方が対象です。
検定前に事前講習（受検年度有効）を実施します。

１級～６級。
シングルポールによる制限滑走。

制限無

検定

基礎スキー

ジュニアスキー

スノーボード

19 2.16 2

12.26 9.23１２歳以下
（小学生以下）

制限無 12.26
１級～５級。１級受検者は、２級既得者（合格証の提示が必要）
が対象です。

1,950円

一般

2,300円

2,200円

６時間券

江別スキー
連盟会員

お申込み　講習当日会場で受付けます。

北海道グリーンランドホワイトパーク　リフト料金

23

歩くスキーの集い

12月8日（日）9:30～12:00　野幌公民館2F　研修室3，4号　1回目120名・2回目80名を先着順で受付けます。

講習・検定当日9:10～9:50　セカンドロッジ（ピンクの建物）で受付けます

会　　費　おとな（大学生以上）1,100円　　　こども（小学生・中学生・高校生）500円

シーズン中に10回実施する基礎スキー講習をすべて受講することができます。

シーズン中に10回実施するジュニアスキー講習をすべて受講することができます。

おとな

こども・シニア

11回券

江別スキー
連盟会員一般

2,100円2,400円

1,750円2,000円

【会　　場】野幌森林公園内
【集合場所】文京台地区センター

当日会場で受付けます。

講習・検定用 リフト券

1,400円
購入から

16：00まで

全日券

江別スキー
連盟会員

2,800円

2,500円

一般

3,200円

2,800円

ナイター券

江別スキー
連盟会員

1,400円

一般

1,600円
2,400円

2,300円

一般

2,700円

2,600円

４時間券

江別スキー
連盟会員

2,000円



◆講習料金◆ 講習料金には、リフト代は入っておりません。　別途、講習・検定用リフト券をお買い求めください。

※シーズンコース会員、小学生冬休みスキー教室、ジュニア競技スキー教室、スキーチャレンジメイトの金額には、江別スキー連盟会員登録料を含みます。

　シーズンコース会員申込みの際は、写真２枚（名札・名簿用）を必ずご持参ください。

◆検定料金◆ 検定料金には、リフト代は入っておりません。　別途、講習・検定用リフト券をお買い求めください。

◆基礎スキー検定種目◆ ◆ジュニアスキー検定種目◆

プルークボーゲンによるリズム変化 （緩・中斜面／整地を目安とする）

（緩斜面／整地）

◆スノーボード検定種目◆

◆江別スキー連盟ホームページ◆

◆江別スキー連盟教育部公式Ｘ◆ https://twitter.com/ebetsu_ski 

◆お問い合わせ先◆（お問い合わせ時間は、夕方～21：00くらいまででお願いします）

◆その他◆
※ 講師は全日本スキー連盟認定の指導者資格を有した江別スキー連盟指導員等が行います。

※ 天候状況により、行事の中止する場合がありますので、上記お問い合わせ先またはスキー場へお問い合わせください。

　 中止の場合、代替日は設定いたしませんので、予めご了承をお願いいたします。

※講習・検定受付場所のお知らせ

※おねがい

●スキー場営業期間　12月初旬～3月初旬

●営業時間　AM9:00～PM9:00　正月期間も通常通り営業

●無料駐車場　300台

●割引プラン・各種イベントあり

 詳しい内容、また各種イベントなどは北海道グリーンランドホワイトパークホームページへ！

北海道グリーンランド　ホワイトパーク

住所　〒068-0833　岩見沢市志文町1056番地（いわみざわ公園）

電話　0126-22-2121

ホームページ　http://www.h-greenland.com/whitepark/

江別スキー連盟ホームゲレンデです！皆さまのお越しをお待ちしております！

上枝篤志　090-9520-0119 歩くスキー 中村義広　090-9524-8192

受付場所は、セカンドロッジ（ピンクの建物）で行います。

・ご来場後、発熱、咳など体調不良となった場合は、講習、検定への参加をご遠慮ください。

                                                                 北海道グリーンランド　ホワイトパーク

５級 サイドスリップ フリーラン

https://ebetsuski.ashigaru.jp/

全般 林　忍　090-3897-0911 スキー 赤澤智彦　090-6872-1752 スノーボード

３級 ミドルターン スリップ to スリップ フリーラン

４級 ストレートランニング～ストップ フリーラン

１級 ミドルターン ショートターン フリーラン

２級 ミドルターン ショートターン フリーラン

緩～中斜面

４級
５級～６級 緩斜面

５級 プルークボーゲン

３級 ベーシックパラレルターン 整地の緩～中斜面 　シュテムターン 整地の緩～中斜面 ４級

２走１採用。

２級
ベーシックパラレルターン・大回り ベーシックパラレルターン・小回り シュテムターン

１級～３級 中斜面
（ナチュラル・中急斜面） （ナチュラル・中斜面） （ナチュラル・中斜面）

１級
パラレルターン・大回り ベーシックパラレルターン・小回り パラレルターン・小回り 総合滑降 シングルポールを利用した制限滑降で、

（ナチュラル・急斜面） （ナチュラル・急斜面） （不整地を含むナチュラル・中急斜面） （ナチュラル・総合斜面）

1,300円

６級      0円 1,000円

５級 2,500円 1,200円      0円 1,100円 3,000円

1,500円

４級 2,500円 1,500円 1,800円 1,200円 3,000円 1,400円

３級 3,000円 2,000円 2,000円 1,300円 3,500円

5,000円 3,300円
・合格者は別途公認料（バッジ代）が必要となります。
・基礎スキーおよびスノーボード１級合格者は、別途ＳＡＪ会員登録料
　（大人 3,800円、高校生 1,300円、小・中学生 500円）が必要です。
・１級は事前講習を含みます。

※今シーズンも、ジュニアスキー検定「5級」「6級」の検定料を無料としました。
　みなさまのお越しをお待ちしております。

２級 3,500円 2,500円 2,200円 1,400円 4,500円 3,300円

公認料 検定料 公認料 検定料 公認料

１級 4,000円 3,300円 2,200円 1,600円

スノーボードプライベートレッスン
・２時間コース　　　１名　6,000円（追加１人3,000円）５名まで 当日キャンセルは、1人分の講習料金（6,000

円または10,000円）の50％をお支払いいた
だきます。・４時間コース　　　１名 10,000円（追加１人3,000円）５名まで

基礎スキー ジュニアスキー スノーボード
備　　　　　考

検定料

15,500円 14,000円

こども：小学３年生以上

おとな：大学生以上

5,500円（全日2日間） 6,500円（全日2日間） ｼｰｽﾞﾝｺｰｽ以外の講習料金はおとな、こども同一料金です

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

スノーボード講習会

江別スキー連盟会員 一　般
シーズンコース会員

備　　　考
おとな こども

3,500円（全日） 4,000円（全日）

小学生が対象です。

幼稚園児スキー講習会 3,000円（午前中のみ） リフトは使用しません。

ジュニア競技スキー教室 12,500円 小学生が対象です。

12,500円
こども：小学生、中学生、高校生

おとな：大学生以上

ジュニアスキー講習会 2,500円 3,000円 12,500円

基礎スキー講習会 3,000円 2,500円 3,500円 3,000円 16,500円

こども

ス
　
キ
　
ー

小学生冬休みスキー教室
第１回

３日間コース20,000円（2回とも参加の場合は36,000円）
リフト代・バス代・昼食代・保険料
を含みます第２回

スキーチャレンジメイト（ＳＣＭ） 12,500円 (ﾍﾞｰｼｯｸ)小学生 (ﾃｸﾆｶﾙ)小学４年生～中学生まで

行　　　事　　　名
江別スキー連盟会員 一　般 シーズンコース会員

備　　　考
おとな こども おとな こども おとな
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